1 savaiteé

Pirmadienis
Pietas (9:30, 9:50, 10:35, 11:40)
. . v . o .| Angliavan | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga |Baltymai| Riebalai deniai verté, keal

1 variantas
TirSta Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (T) 1-3/24T 150 3.89 3.30 14.98 105.17
Grietiné 30 % - 15 0.24 3.00 0.31 29.30
Viso grudo ruginé duona - 50 3.70 0.80 21.40 107.60
Pieniskos desrelés (T) Antri Nr.39 120 14.52 15.00 0.84 193.08
Grikiy kruopy kosé su sviestu (82%) (T) 3-3/33T 150 4.74 3.02 26.01 150.17
Morky salotos su ¢esnakais ir alyv. Aliejumi (A) Nr.11 100 0.53 2.52 4.39 38.48
Viso 27.62 27.64 67.93 623.80

2 variantas
Tista Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (T) 1-3/24T 150 3.89 3.30 14.98 105.17
Grietiné 30 % - 15 0.24 3.00 0.31 29.30
Viso grudo ruginé duona - 50 3.70 0.80 21.40 107.60
Garuose keptas kiaulienos kepsnys (T) Antri Nr.8 100 21.96 23.60 6.89 329.68
Bulviy kosé su 2,5% pienu ir sviestu 82% (T) 4-3/64T 110 1.90 4.12 17.14 113.19
Morky salotos su ¢esnakais ir alyv. Aliejumi (A) Nr.11 100 0.53 2.52 4.39 38.48
Viso 32.22 37.34 65.11 723.42

3 variantas
Tirs$ta many ko$é su sélenomis ir sviestu (82%)(T) 3-3/47T 200 8.29 4.66 35.86 21851
Braskiy dZemas - 15 0.05 0.00 10.64 290.10
Viso 8.34 4.66 46.5 508.61

4 variantas
Makaronai su mésa Nr.67/225 200 35.69 25.33 30.72 494.12
Pomidory padaZzas Nr.67/225 30 1.17 0.15 7.11 33.00
Morky salotos su ¢esnakais ir alyv. Aliejumi (A) Nr.11 100 0.53 2.52 4.39 38.48
Viso 37.39 28.00 42.22 565.60

Antradienis




Pietais (9:30, 9:50, 10:35, 11:40)

. . v . o .| Angliavan | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga |Baltymai| Riebalai deniai verté, keal
1 variantas
Tirsta kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (T) 1-3/28T 150 1.88 3.16 13.17 88.62
Grietiné 30 % - 15 0.24 3.00 0.31 29.30
Viso griido ruginé duona - 50 3.70 0.80 21.4 107.60
Virti var§kéciai Antri Nr.83 200 27.04 13.21 52.77 435.60
Sviesto ir grietinés 30% padaZas Antri Nr.84 30 0.48 17.40 0.60 160.22
Viso 33.34 37.57 88.25 821.34
2 variantas
Tirsta kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (T) 1-3/28T 150 1.88 3.16 13.17 88.62
Grietiné 30 % - 15 0.24 3.00 0.31 29.30
Viso grudo ruginé duona - 50 3.70 0.80 21.4 107.60
Bulviy plokstainis su vistiena Antri Nr.47 200 22.21 21.29 36.56 423.08
Sviesto ir grietinés 30% padazas Antri Nr.47 30 0.48 17.40 0.60 160.22
Viso 28.51 45.65 72.04 808.82
3 variantas
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa 205- Nr. 47 200 6.87 16.46 49.22 365.99
Sviesto ir grietinés 30% padazas Antri Nr.84 30 0.48 17.40 0.60 160.22
Viso 7.35 33.86 49.82 526.21
Treciadienis
Pietts (9:30, 9:50, 10:35, 11:40)
. - . . . .| Angliavan | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga |Baltymai| Riebalai deniai verté, keal
1 variantas
Lesiy sriuba (A) (T) 150 4.09 3.34 14.39 97.04
Kepta vistienos filé (T) Antri Nr.33T 100 23.77 14.39 7.70 253.60
Perliniy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi (A)(T) 3-3/45AT 110 3.77 1.79 28.95 146.99
Virty burokéliy salotos (A) Nr.17/74 100 1.56 4.68 10.58 82.19
Viso 33.19 24.2 61.62 579.82




Bulviy kosé su 2,5% pienu ir sviestu 82% (T) | 43647 | 110 | 190 | 412 | 1714 113.19
2 variantas
Lesiy sriuba (A) (T) 150 4.09 3.34 14.39 97.04
Lietiniai blynai su varske Antri Nr.71 | 150/75 | 26.17 22.71 65.50 566.07
Braskiy dzemas - 15 0.05 0.00 10.64 290.10
Naturalus jogurtas - 15 0.60 0.40 0.65 8.35
Viso 30.91 26.45 91.18 961.56
3 variantas
Lietiniai blynai Nr.73 (231) 150 11.04 6.71 54.55 318.52
Braskiy dzemas - 15 0.05 0.00 10.64 290.10
Natiiralus jogurtas - 15 0.60 0.40 0.65 8.35
Viso 11.69 7.11 65.84 616.97
Ketvirtadienis
Pietiis (9:30, 9:50, 10:35, 11:40)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga |Baltymai| Riebalai Aré%':}?;’?n l:j:retré%el:lgf
1 variantas
Burokéliy sriuba (T) 1-3/39T 150 1.51 3.15 11.35 79.81
Grietiné 30 % - 15 0.24 3.00 0.31 29.30
Viso grudo ruginé duona - 50 3.70 0.80 21.4 107.60
Kiaulienos maltinis su striu Antri Nr.10 100 21.16 19.52 8.47 305.79
Troskintos morkos su ryziais (A)(T) 4-5/104AT 100 2.02 4.53 20.69 169.40
Pekino koptisty, pory, pomidory salotos su
alyvuogiy aliejumi (A) 2-1/6A 90 1.08 4.73 3.38 60.35
Viso 29.71 35.73 65.6 752.25
2 variantas
Burokéliy sriuba (T) 1-3/39T 150 1.51 3.15 11.35 79.81
Grietiné 30 % - 15 0.24 3.00 0.31 29.30
Viso griido ruginé duona - 50 3.70 0.80 21.4 107.60
Orkaitéje kepti Zemaiciy blynai su lesiy jdaru (T) 5-8/161T 220 10.92 5.30 63.87 346.70
Sviesto ir grietinés 30% padaZzas - 30 0.48 17.40 0.60 160.22




Pekino koptisty, pory, pomidory salotos su

alyvuogy aliejumi (A) 2-1/6A 90 1.08 4.73 3.38 60.35
Viso 17.93 34.38 100.91 783.98
3 variantas
Balandéliai Antri Nr.64 200 18.93 21.86 18.67 321.99
Grietinés 30 % ir pomidory padazas - 40 1.19 8.69 4,76 101.43
Bulviy kosé su 2,5% pienu ir sviestu 8§2% (T) 4-3/64T 110 1.90 4.12 17.14 113.19
SvieZias agurkas - 80 0.72 0.16 2.56 11.20
Viso 22.74 34.83 43.13 547.81
Penktadienis
Pietiis (9:30, 9:50, 10:35, 11:40)
. - Y . . .| Angliavan | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga |Baltymai| Riebalai deniai verté, keal
1 variantas
Pupeliy sriuba sriuba (T) 1-3/35T 150 4.89 4.18 19.67 135.87
Grietiné 30 % - 15 0.24 3.00 0.31 29.30
Viso grudo ruginé duona - 50 3.70 0.80 21.4 107.60
LasiSos kepinukai Nr. 41/199 100 20.19 22.66 11.75 330.35
Grikiy kr. ko$é su morkomis ir svogtinais (A)(T) 4-5/105 90 4.99 3.01 27.86 158.47
Kopiisty ir morky salotos (A) 2-1/19A 90 1.02 8.74 3.95 98.55
Viso 35.03 42.39 84.94 860.14
2 variantas
Pupeliy sriuba sriuba (T) 1-3/35T 150 4.89 4.18 19.67 135.87
Grietiné 30 % - 15 0.24 3.00 0.31 29.30
Viso grudo ruginé duona - 50 3.70 0.80 21.4 107.60
Kaimiski blyneliai su varske (9%) Antri Nr. 77 200 27.17 34.85 40.12 580.19
Braskiy dZemas - 30 0.09 0.00 21.27 81.30
Viso 36.09 42.83 102.77 934.26
3 variantas
Pupeliy sriuba sriuba (T) 1-3/35T 150 4.89 4.18 19.67 135.87
Grietiné 30 % - 15 0.24 3.00 0.31 29.30




Viso griido ruginé duona - 50 3.70 0.80 21.40 107.60
Kiaulienos ir morky troskinys su porais (T) 11-5/102T 150 18.61 20.57 23.50 255.44
Bulviy ko§é su 2,5% pienu ir sviestu 82% (T) 4-3/64T 110 1.90 4.12 17.14 113.19
Kopiisty ir morky salotos (A) 2-1/19A 90 1.02 8.74 3.95 98.55
Viso 30.36 41.41 85.97 739.95
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis (9:30, 9:50, 10:35, 11:40)
. . v . s .| Angliavan | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga |Baltymai| Riebalai deniai verté, keal
1 variantas
DarzZoviy sriuba Nr. 13/137 150 2.51 3.15 9.63 68.67
Varskés apkepas (T) 7-8/169T 200 27.80 18.84 45.79 462.72
Saldintas jogurtas - 30 1.41 0.75 11.33 57.29
Viso 31.72 22.74 66.75 588.68
2 variantas
Darzoviy sriuba Nr. 13/137 150 251 | 315 | 9.63 68.67
Keptos vistienos §launelés (T) Antri Nr.34 100 24.12 19.18 0.68 271.77
Bulviy kosé su 2,5% pienu ir sviestu 82% (T) 4-3/64T 110 1.90 4.12 | 17.14 113.19
Morky salotos su ¢esnaku ir majonezu (T) 2-1/11T 110 2.39 0.75 12.85 67.75
Visol 30.92 27.2 40.3 521.38
3 variantas
TirSta many ko$é su sélenomis ir sviestu (82%)(T) 3-3/47T 200 8.29 4.66 35.86 21851
Braskiy dZemas - 15 0.05 0.00 10.64 290.10
Viso 8.34 4.66 46.5 508.61
4 variantas
Paukstienos kukuliai Nr. 35/193 100 25.42 6.11 4.06 168.97
Bulviy kosé su 2,5% pienu ir sviestu 82% (T) 4-3/64T 110 1.90 4.12 17.14 113.19




Zirneliy salotos su svogiinu Nr. 42/99 100 4.01 3.45 14.04 86.65
Viso 31.33 13.68 35.24 368.81
Antradienis
Piets (9:30, 9:50, 10:35, 11:40)
. - v . . .| Angliavan | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga |Baltymai| Riebalai deniai verté, keal
1 variantas
Riigstyniy sriuba (T) 1-3/22T 150 5.89 8.20 33.69 232.17
Grietiné 30 % - 15 0.24 3.00 0.31 29.30
Viso griido ruginé duona - 50 3.70 0.80 21.40 107.60
Kiaulienos plovas (T) Antri Nr.3 150 22.17 16.36 22.61 315.71
Marinuoti agurkai Nr. 38/95 80 0.24 0.16 1.84 8.80
Viso 32.24 28.52 79.85 693.58
2 variantas
Riigstyniy sriuba (T) 1-3/22T 150 5.89 8.20 33.69 232.17
Grietiné 30 % - 15 0.24 3.00 0.31 29.30
Viso grudo ruginé duona - 50 3.70 0.80 21.40 107.60
Lietiniai blynai su desrele ir striu Antri Nr.73 170 16.95 28.94 36.87 471.59
Grietinés 30 % ir pomidory padazas - 30 0.71 5.21 2.85 60.86
Viso 27.49 46.15 95.12 901.52
3 variantas
Koldiinai Nr.81/239 200 22.20 6.56 44.20 316.39
ISViesto ir grietinés 30% padazas - 30 0.48 17.40 0.60 160.22
Viso 22.68 23.96 44.80 476.61
Treciadienis
Pietis (9:30, 9:50, 10:35, 11:40)
. - - i . .| Angliavan | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga |Baltymai| Riebalai deniai verté, keal
1 variantas
Tirsta kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (T) 1-3/28T 150 1.88 3.16 13.17 88.62
Grietiné 30 % - 15 0.24 3.00 0.31 29.30




Viso griido ruginé duona - 50 3.70 0.80 21.40 107.60
Vistienos $nicelis (T) Antri Nr.36 100 21.09 28.15 7.17 363.55
Makaronai su alyvuogiy aliejumi ir 6-3/62AT 90 4.26 5.38 22.57 155.75
prieskoniais(A)(T)
Ridikéliy salotos Nr. 59/116 100 2.47 0.46 8.9 46.55
Viso 33.64 40.95 73.52 791.37
2 variantas
Tirsta kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (T) 1-3/28T 150 1.88 3.16 13.17 88.62
Grietiné 30 % - 15 0.24 3.00 0.31 29.30
Viso grudo ruginé duona - 50 3.70 0.80 21.40 107.60
Kepti varskéciai (9%) (T) Nr.83/241 150 25.76 16.07 24.85 344.40
Saldus banany - grietinés padazas - 40 0.83 6.18 7.33 88.18
Ridikéliy salotos Nr. 59/116 100 2.47 0.46 8.9 46.55
Viso 34.88 29.67 75.96 704.65
3 variantas
Mieliniai blyneliai su obuoliais Nr.78/236 200 15.06 16.36 71.42 479.79
Uogiené Nr. 19/313 30 0.05 0.00 10.64 40.65
Viso 15.11 16.36 82.06 520.44
Ketvirtadienis
Pietts (9:30, 9:50, 10:35, 11:40)
. - . . . .| Angliavan | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga |Baltymai| Riebalai deniai verté, keal
1 variantas
Burokeéliy sriuba (T) 1-3/39T 150 151 3.15 11.35 79.81
Grietiné 30 % - 15 0.24 3.00 0.31 29.30
Viso griido ruginé duona - 50 3.70 0.80 21.4 107.60
Kepti Zzemaiciy blynai su mésa Antri Nr.57 190 12.32 15.21 33.64 315.95
Sviesto ir grietinés 30% padazas - 30 0.48 17.40 0.60 160.22
Viso 18.25 39.56 67.30 692.88
2 variantas
Burokéliy sriuba (T) | 1-3)390T [ 150 | 151 | 315 | 1135 | 79.81




Grietiné 30 % - 15 0.24 3.00 0.31 29.30
Viso grudo ruginé duona - 50 3.70 0.80 21.40 107.60
Kiaulienos guliaSas Antri Nr.1 160 29.17 22.44 6.68 342.49
Bulviy kosé su 2,5% pienu ir sviestu 8§2% (T) 4-3/64T 110 1.90 4.12 17.14 113.19
Kopiisty, pomidory, agurky, ridikéliy salotos su
alyv. aligj. 2-1/8A 110 121 5.70 4.33 73.46
Viso 37.73 39.21 61.21 745.85
3 variantas
Paukstienos kepinukai Nr.32/190 100 22.21 11.77 11.98 241.26
Sviesto ir grietinés 30% padaZas - 30 0.48 17.40 0.60 160.22
Bulviy kosé su 2,5% pienu ir sviestu 82% (T) 4-3/64T 110 1.90 4.12 17.14 113.19
Kopustg,_pomldom, agurky, ridikéliy salotos su 2-1/8A 110 191 570 433 23.46
alyv. aliej.
Viso 25.80 38.99 34.05 588.13
Penktadienis
Pietiis (9:30, 9:50, 10:35, 11:40)
. . - s .| Angliavan | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga |Baltymai| Riebalai deniai verté, keal
1 variantas
Perliniy kruopy sriuba (T) 1-3/40T 150 2.15 4.82 17.41 121.64
Grietiné 30 % - 15 0.24 3.00 0.31 29.30
Viso grudo ruginé duona - 50 3.70 0.80 21.40 107.60
Zuvies $nicelis Antri Nr.45 100 19.62 16.61 8.47 259.21
Bulviy kosé su 2,5% pienu ir sviestu 82% (T) 4-3/64T 110 1.90 4.12 17.14 113.19
Pekino salotos su poru, pomidoru, alyv. alieju (A) 2-1/6A 90 1.08 4.73 3.38 60.35
Viso 28.69 34.08 68.11 691.29
2 variantas
Perliniy kruopy sriuba (T) 1-3/40T 150 2.15 4.82 17.41 121.64
Grietiné 30 % - 15 0.24 3.00 0.31 29.30
Viso griido ruginé duona - 50 3.70 0.80 21.40 107.60
Virti varskéciai Antri Nr.83 200 27.04 13.21 52.77 435.60




Sviesto ir grietinés 30% padazas Antri Nr.84 30 0.48 17.40 0.60 160.22
Viso 33.61 39.23 92.49 854.36
3 variantas
Maltas kiaulienos kepsnys Nr. 17 100 21.30 14.04 11.62 254.88
Bulviy kosé su 2,5% pienu ir sviestu 82% (T) 4-3/64T 110 1.90 4.12 17.14 113.19
Pekino salotos su poru, pomidoru, alyv. alieju (A) 2-1/6A 90 1.08 4.73 3.38 60.35
Viso 24.28 22.89 32.14 428.42
3 savaité
Pirmadienis
Pietiis (9:30, 9:50, 10:35, 11:40)
. - Y . - .| Angliavan | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga |Baltymai| Riebalai deniai verté, keal
1 variantas
Tista Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (T) 1-3/24T 150 3.89 3.30 14.98 105.17
Grietiné 30 % - 15 0.24 3.00 0.31 29.30
Viso grudo ruginé duona - 50 3.70 0.80 21.40 107.60
Troskinta vistiena (T) - 100 19.87 9.96 3.90 184.66
Bulviy ko$é su brokoliais (T) 4-3/61T 100 2.32 1.40 13.44 75.36
Kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (A) 2-1/19A 90 1.02 8.74 3.95 98.55
Viso 31.04 27.2 57.98 600.64
2 variantas
Tista zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (T) 1-3/24T 150 3.89 3.30 14.98 105.17
Grietiné 30 % - 15 0.24 3.00 0.31 29.30
Viso griido ruginé duona - 50 3.70 0.80 21.40 107.60
Lietiniai blynai su varske Antri Nr.71 | 150/75 26.17 22.71 65.50 566.07
Nattralus jogurtas - 30 1.20 0.80 1.30 16.70
Viso 35.20 30.61 103.49 824.84

3 variantas




Omletas su stiriu Nr. 93/251 132 17.92 20.24 7.33 282.77
Sviesto padazas - 30 0.07 8.26 0.08 74.40
Viso 17.99 28.5 7.41 357.17
Antradienis
Pietais (9:30, 9:50, 10:35, 11:40)
. . v . o .| Angliavan | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga |Baltymai| Riebalai deniai verté, keal
1 variantas
Pomidory sriuba su ryziais (T) 1-3/33T 150 1.50 3.37 14.72 95.23
Grietiné 30 % - 15 0.24 3.00 0.31 29.30
Viso grudo ruginé duona - 50 3.70 0.80 21.40 107.60
Karaliski netikri balandéliai Antri Nr.63 100 15.19 10.37 5.62 173.38
Bulviy kosé su 2,5% pienu ir sviestu 82% (T) 4-3/64T 110 1.90 4.12 17.14 113.19
Siltas grietinés 30 % ir pomidory padazas - 30 0.71 5.21 2.85 60.86
Sviezias agurkas su pomidoru - 80 0.72 0.16 2.56 11.20
Viso 23.96 27.03 64.60 590.76
2 variantas
Pomidory sriuba su ryziais (T) 1-3/33T 150 1.50 3.37 14.72 95.23
Grietiné 30 % - 15 0.24 3.00 0.31 29.30
Viso grudo ruginé duona - 50 3.70 0.80 21.40 107.60
Vistienos kukulis su sezamo séklomis (T) 10-7/143T 110 26.78 13.08 5.84 248.14
Biri perliniy k. kosé su svogtinais ir morkomis (T) 3-5/105T 100 2.99 2.55 22.90 126.52
SvieZias agurkas su pomidoru - 80 0.72 0.16 2.56 11.20
Viso 35.93 22.96 67.73 617.99
3 variantas
Lietiniai blynai su bananu Antri Nr. 72 150 8.04 9.63 49.30 310.87
Nattralus jogurtas - 30 1.20 0.80 1.30 16.70
Viso 9.24 10.43 50.60 327.57
Treciadienis

Pietis (9:30, 9:50, 10:35, 11:40)




. . v . o .| Angliavan | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga |Baltymai| Riebalai deniai verté, keal
1 variantas
Burokéliy sriuba (T) 1-3/39T 150 1.51 3.15 11.35 79.81
Grietiné 30 % - 15 0.24 3.00 0.31 29.30
Viso griido ruginé duona - 50 3.70 0.80 21.40 107.60
Vistienos Saslykas Antri Nr.37 100 32.18 14.88 13.59 309.40
Biri ryziy kosé (A)(T) 3-3/36AT 90 2.28 2.00 24.70 125.46
Sviezias agurkas su pomidoru - 80 0.72 0.16 2.56 11.20
Viso 40.63 23.99 73.91 662.77
2 variantas
Burokéliy sriuba (T) 1-3/39T 150 151 3.15 11.35 79.81
Grietiné 30 % - 15 0.24 3.00 0.31 29.30
Viso griido ruginé duona - 50 3.70 0.80 21.40 107.60
Lietiniai blynai su mésa Nr. 77/235 300 41.11 25.78 71.46 673.08
Sviesto padazas Nr. 77/235 10 0.07 8.26 0.08 74.40
Viso 46.63 40.99 104.6 964.19
3 variantas
Lietiniai blynai Nr.73 (231) 150 11.04 6.71 54.55 318.52
Braskiy dZzemas - 15 0.05 0.00 10.64 290.10
Naturalus jogurtas - 15 0.60 0.40 0.65 8.35
Viso 11.69 7.11 65.84 616.97
Ketvirtadienis
Pietts (9:30, 9:50, 10:35, 11:40)
. - . . . .| Angliavan | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga |Baltymai| Riebalai deniai vert, keal
1 variantas
Darzoviy sriuba Nr. 13/137 150 2.51 3.15 9.63 68.67
Virti varskéciai Antri Nr.83 200 27.04 13.21 52.77 435.60
Sviesto ir grietinés 30% padazas Antri Nr.83 30 0.48 17.40 0.60 160.22
Viso 30.03 33.76 63 664.49




2 variantas

DarzZoviy sriuba Nr. 13/137 150 2.51 3.15 9.63 68.67
Virty bulviy cepelinai su kiauliena Antri Nr.54 150 12.37 8.86 31.87 252.46
Sviesto ir grietinés 30% padazas Antri Nr.54 40 0.64 23.20 0.80 213.62
Viso 15.52 35.21 42.3 534.75
3 variantas
Kiaulienos suktinukas su fermentiniu stiriu Nr. 14 100 25.63 39.08 4.29 469.85
Bulviy kos§é su 2,5% pienu ir sviestu 82% (T) 4-3/64T 110 1.90 4.12 17.14 113.19
Kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (A) 2-1/19A 90 1.02 8.74 3.95 98.55
Viso 28.55 51.94 25.38 681.59
Penktadienis
Pietiis (9:30, 9:50, 10:35, 11:40)
. - Y . - .| Angliavan | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga |Baltymai| Riebalai deniai verté, keal
1 variantas
Riigstyniy sriuba (T) 1-3/22T 150 5.89 8.20 33.69 232.17
Grietiné 30 % - 15 0.24 3.00 0.31 29.30
Viso grudo ruginé duona - 50 3.70 0.80 21.40 107.60
Keptas jurinis eSerys (T) Antri Nr. 41 100 19.98 12.53 3.72 206.22
Makaronai su alyv. aliejumi ir prieskoniais(A)(T) 6-3/62AT 90 4.26 5.38 22.57 155.75
5353 Z;f;gi;?ﬁurkq’ papriky salotos su 2-1/9A 90 105 | 467 4.26 63.22
Viso 35.12 34.58 85.95 794.26
2 variantas
Riigstyniy sriuba (T) 1-3/22T 150 5.89 8.20 33.69 232.17
Grietiné 30 % - 15 0.24 3.00 0.31 29.30
Viso griido ruginé duona - 50 3.70 0.80 21.40 107.60
Traky suktinis Antri Nr.15 100 22.97 22.87 7.47 324.57
Bulviy kosé su 2,5% pienu ir sviestu 82% (T) 4-3/64T 110 1.90 4.12 17.14 113.19




Kopiisty, pomidory, agurky, papriky salotos su

alyvuogy aliejumi (A) 2-1/9A 90 1.05 4.67 4.26 63.22
Viso 35.75 43.66 84.27 870.05
3 variantas
Varskés kukulis su bananu Bogiiz. 7-3/312| 140
Sviesto ir grietinés 30% padazas 30 0.48 17.40 0.60 160.22
Viso 0.48 17.40 0.60 160.22




