
 

 

PATVIRTINTA 

Rokiškio Juozo Tumo-Vaižganto progimnazijos 

direktoriaus 2025-08-29  įsakymu Nr. V-186 

SUDERINTA Progimnazijos tarybos posėdyje  

2025 m. rugpjūčio 29 d. protokolo Nr. MT-3 

 

 

2025–2026 MOKSLO METŲ PRADINIO UGDYMO PROGRAMOS UGDYMO PLANAS 

 

I SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. 2025–2026 mokslo metų pradinio ugdymo programos ugdymo planas (toliau – Ugdymo 

planas) reglamentuoja ugdymo organizavimą, pradinio ugdymo programos įgyvendinimą. 

2. Ugdymo plano tikslas – apibrėžti pagrindinius reikalavimus ugdymo procesui organizuoti, 

sudarant galimybes kiekvienam mokiniui siekti asmeninės pažangos ir įgyti mokymuisi visą 

gyvenimą būtinų kompetencijų.  

3. Mokyklos pradinio ugdymo plano uždaviniai: 

3.1. nurodyti minimalų privalomą pamokų skaičių, skirtą ugdymo programoms įgyvendinti; 

3.2. pateikti esmines nuostatas ugdymo procesui mokykloje organizuoti.  

4. Ugdymo plane vartojamos sąvokos: 

4.1. Laikinoji grupė – mokinių grupė dalykui pagal modulį mokytis, diferencijuotai mokytis 

dalyko ar mokymosi pagalbai teikti; 

4.2. Mokyklos ugdymo planas – mokykloje vykdomų ugdymo programų įgyvendinimo 

aprašas, parengtas vadovaujantis Bendraisiais ugdymo planais; 

4.3. Pamoka – pagrindinė nustatytos trukmės nepertraukiamo mokymosi organizavimo forma; 

4.4. Kitos Ugdymo plane vartojamos sąvokos apibrėžtos Lietuvos Respublikos švietimo 

įstatyme ir kituose švietimą reglamentuojančiuose teisės aktuose. 

 

II SKYRIUS 

UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS 

 

PIRMASIS SKIRSNIS 

MOKSLO METŲ TRUKMĖ IR STRUKTŪRA 

 

5. Mokslo metus sudaro laikas, skirtas mokinių mokymuisi, ir laikas, skirtas mokinių poilsiui – 

atostogoms. Mokiniams skiriamos rudens, žiemos (Kalėdų), žiemos, pavasario (Velykų) ir vasaros 

atostogos. 

6. Mokslo metų ugdymo proceso trukmė apibrėžiama ugdymo dienų skaičiumi. 

7. Ugdymo proceso trukmė, priklausomai nuo mokinių amžiaus, pagal ugdymo programą –  175 

d.; 

8. 2025–2026 mokslo metų pradžia - 2025 m. rugsėjo 1 d.  

8.1. atostogos ugdymo procese: 
Rudens atostogos 2025 m.  lapkričio 3 d. – 2025 m. lapkričio 9 d. 

Žiemos (Kalėdų) atostogos 2025 m. gruodžio 24 d. – 2026 m. sausio 4 d. 

Žiemos atostogos 2026 m. vasario 16 d. – 2026 m. vasario 22 d. 

Pavasario (Velykų) atostogos 2026 m. kovo 30 d. – 2026 m. balandžio 5 d. 

 

9. Pasibaigus nustatytos trukmės ugdymo procesui 2025–2026 mokslo metais, t. y. birželio 5 

dieną, skiriamos vasaros atostogos, kurios trunka nuo ugdymo proceso pabaigos iki kitų mokslo metų 

ugdymo proceso pradžios: 

9.1. 1–4 klasių mokiniams atostogų pradžią nustato mokyklos vadovas, suderinęs su mokyklos 

taryba ir savininko teises ir pareigas įgyvendinančia institucija ar jos įgaliotu savivaldybės 

administracijos direktoriumi 
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9.2. Mokykla, suderinusi su Rokiškio rajono savivaldybės vykdomąja institucija ar jos įgaliotu 

savivaldybės administracijos direktoriumi, gali keisti atostogų laiką, bet ne trukmę, pasirinkti mokslo 

metų pradžios datą pagal Bendrųjų ugdymo planų 8 ir 9 punktuose pateiktas datas.  

10. Neformaliojo vaikų švietimo programos per mokinių atostogas nevykdomos.  

 

ANTRASIS SKIRSNIS 

MOKYKLOS UGDYMO PLANAS 

 

11. Mokykla pradinio ugdymo programai įgyvendinti parengia mokyklos ugdymo planą 

vieniems mokslo metams. 

12. Esant ugdymo organizavimo pokyčiams, mokyklos ugdymo planas gali būti keičiamas ir 

prasidėjus mokslo metams. 

13. Rengdama mokyklos ugdymo planą mokykla vadovaujasi Pradinio, pagrindinio ir vidurinio 

ugdymo programų aprašu, patvirtintu Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro 2023 

m. balandžio 20 d. įsakymu Nr. V-570 „Dėl Pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programų 

aprašo patvirtinimo“, Mokymosi pagal formaliojo švietimo programas (išskyrus aukštojo mokslo 

studijų programas) formų ir mokymo organizavimo tvarkos aprašu, patvirtintu Lietuvos Respublikos 

švietimo, mokslo ir sporto ministro 2012 m. birželio 28 d. įsakymu Nr. V-1049 „Dėl Mokymosi pagal 

formaliojo švietimo programas (išskyrus aukštojo mokslo studijų programas) formų ir mokymo 

organizavimo tvarkos aprašo patvirtinimo“ (toliau – Mokymosi formų ir mokymo organizavimo 

tvarkos aprašas), Bendraisiais ugdymo planais, Lietuvos higienos norma HN 21:2017 „Mokykla, 

vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“, patvirtinta Lietuvos 

Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjūčio 10 d. įsakymu Nr. V-773 „Dėl Lietuvos 

higienos normos HN 21:2017 „Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos 

saugos reikalavimai“ patvirtinimo“ (toliau – Higienos norma), ir kitais bendrąjį ugdymą 

reglamentuojančiais teisės aktais, mokinių tėvų siūlymais, mokinių pasiekimų analize.   

14. Mokyklos ugdymo plane numatomas ugdymo proceso organizavimas 2024–2025 mokslo 

metais:  

14.1. 2025–2026 mokslo metais įgyvendinamos: 

14.1.1. 2025–2026 mokslo metais 1-4 klasėse įgyvendinamos Lietuvos Respublikos švietimo, 

mokslo ir sporto ministro 2023 m. balandžio 20 d. įsakymu Nr. V-570 „Dėl Pradinio ir pagrindinio 

ugdymo bendrųjų ugdymo programų aprašo patvirtinimo“ patvirtintos pradinio ugdymo bendrosios 

programos. 

15. Mokykla gali nuspręsti organizuoti daugiau pamokų, nei nustatytas minimalus pamokų 

skaičius Bendruosiuose ugdymo planuose, nepažeisdama Higienos normos reikalavimų, tačiau 

mokyklos ugdymo plano kontaktinių valandų skaičius negali viršyti Mokymo lėšų apskaičiavimo, 

paskirstymo ir panaudojimo tvarkos apraše, patvirtintame Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2018 

m. liepos 11 d. nutarimu Nr. 679 „Dėl Mokymo lėšų apskaičiavimo, paskirstymo ir panaudojimo 

tvarkos aprašo patvirtinimo“ (toliau – Mokymo lėšų apskaičiavimo, paskirstymo ir panaudojimo 

tvarkos aprašas), nustatytų klasės kontaktinių valandų skaičiaus per mokslo metus.  

16. Mokyklos ugdymo plano projektas suderinamas su mokyklos taryba, taip pat su Rokiškio 

rajono savivaldybės vykdomosios institucijos įgaliotu savivaldybės administracijos direktoriumi. 

17. Mokyklos vadovas mokyklos ugdymo planą tvirtina iki mokslo metų pradžios. 

 

TREČIASIS SKIRSNIS 

UGDYMO PROGRAMŲ ĮGYVENDINIMO ORGANIZAVIMAS 

 

          18. Pamokų skaičius 2025–2026 mokslo metais 1–4 klasėse  numatytas vadovaujantis  

švietimo, mokslo ir sporto ministro įsakymu ,,Dėl švietimo, mokslo ir sporto ministro 2025 m. 

gegužės 21 d. įsakymo Nr. V-559 „Dėl 2025–2026 ir 2026–2027 mokslo metų pradinio, pagrindinio 

ir vidurinio ugdymo programų bendrųjų ugdymo planų patvirtinimo“ pakeitimo“. 
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19. Mokyklos pradinio ugdymo plane nustatytas ugdymo procesui skirtas laikas per mokslo 

metus proporcingai suskirstomas į trumpiau trunkančius mokymosi periodus – pusmečius. Pirmasis 

pusmetis trunka nuo 2025-09-01 iki 2026-01-18, antrasis pusmetis – nuo 2026-01-19 iki 2026-06-05. 

20. Mokiniams nustatomas ne daugiau kaip penkių formaliojo švietimo pamokų per dieną 

laikas. Po to vyksta neformaliojo švietimo užsiėmimai nepertraukiamo mokymosi laiku, kurį 

reglamentuoja Higienos norma (priedas Nr.1). 

21. Ugdymo savaitė yra 5 darbo dienų mokymosi periodas, cikliškai besikartojantis ugdymo 

procese.  

22. Klasės dalykų turiniui įgyvendinti per skirtą ugdymo laiką ir pamokų skaičių rengiamas 

pamokų tvarkaraštis (priedas Nr. 2). Jame numatoma klasei skirtų pamokų organizavimo seka per 

dieną, savaitę. Mokyklos pamokų tvarkaraštis per mokslo metus gali būti pertvarkomas, atsižvelgiant 

į ugdymo procesui keliamus uždavinius. 

23. Mokymosi veiksmingumui didinti pamokų tvarkaraštyje numatomos ne tik pavienės, bet ir 

dvi iš eilės viena po kitos to paties dalyko organizuojamas pamokas. Nepertraukiamo mokymosi 

laikas nustatomas vadovaujantis Higienos norma.  

24. Mokiniams, besimokantiems pagal pradinio ugdymo programas, nepaliekami pamokos 

laiko tarpai tarp pamokų. 

25. Mokykla sudaro galimybes mokiniams kiekvieną dieną –  tarp pamokų – užsiimti fiziškai 

aktyvia veikla. Kiekvieną dieną po trijų pamokų numatyta 20 min. trukmės pertrauka, skirta fiziškai 

aktyvioms veikloms. 

26. Mokykla numato intensyvinti ugdymo procesą, t. y. nustatytą pamokų skaičių įgyvendins 

per mažesnį ugdymo dienų skaičių (vadovaujantis direktoriaus įsakymais, nurodančiais mokslo dienų 

perkėlimą iš birželio mėnesio). 

27. Reguliuodama mokinių mokymosi krūvius: 

27.1. mokykla vykdo mokinių mokymosi krūvio stebėseną, užtikrina, kad mokymosi krūvis 

atitiktų teisės aktų reikalavimus, ir priima sprendimus mokinių mokymosi krūviui reguliuoti, 

įtraukdama ir nuostatas dėl:  

27.1.1. atsiskaitomųjų darbų atlikimo dažnumo reguliavimo ir trukmės, atsižvelgdama į tai, kad 

šie darbai nebūtų atliekami iš karto po ligos, atostogų, po šventinių dienų. Planuojant klasei skirtų 

atsiskaitomųjų darbų intensyvumą per dieną ir savaitę, turi būti numatytas pakankamas laikas jiems 

pasirengti; 

27.1.2. užduočių, skiriamų atlikti namuose, tikslingumo, trukmės, atsižvelgdama į mokinių 

amžių; 

27.2. mokykloje priimti susitarimai dėl užduočių, skiriamų mokiniams atlikti, diferencijavimo;  

27.3. mokinių atleidimas nuo dalies ar visų pamokų lankymo tų dalykų, kurių jis mokosi pagal 

neformaliojo vaikų švietimo programas, taip pat formalųjį švietimą papildančio ugdymo programas 

(muzikos, dailės, menų, sporto ir kitas), nenumatomas. 

28. Teikiant mokymosi pagalbą:  

28.1. ugdymo procese nuolat stebima mokinio daroma individuali pažanga ir pasiekimai. 

Mokiniui suteikiama savalaikė mokymosi pagalba, kad mokinys galėtų likviduoti mokymosi spragas, 

jų negilindamas, arba kad mokinys, turintis išskirtinių gabumų, galėtų pagerinti savo mokymosi 

pasiekimus; 

28.2. jeigu kyla mokymosi sunkumų, rekomenduojama sudaryti sąlygas konsultuotis: 

28.2.1. mokinių grupėje, sudarytoje iš tos pačios klasės mokinių: pirmų -  ketvirtų klasių 

mokiniams – po dvi savaitines valandas, skirtas konsultacijoms mokinių ugdymo(si) poreikiams 

tenkinti; 

28.3. mokykla užtikrina ne tik vienkartinės, bet sisteminės mokymosi pagalbos teikimą 

apimdama pasiekimų žemėjimo prevenciją, intervenciją sprendžiant iškilusias problemas ir 

kompensacinių priemonių taikymą, kai suteikiama pagalba ar mokymosi priemonės, kurių mokiniai 

negali gauti namuose, sąlygų sudarymą išskirtinių gabumų mokinių mokymuisi ir pan.; 

28.4. ilgalaikės konsultacijos, t. y. kurių trukmė lygi pamokos trukmei ir kurios teikiamos visus 

mokslo metus, įskaitomos į mokinio mokymosi krūvį. Trumpalaikės konsultacijos, trunkančios 
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trumpiau nei pamoką arba trumpesnį laikotarpį (pvz., mėnesį, trimestrą ar pusmetį), neįskaitomos į 

mokinio mokymosi krūvį.  

29. Priimami sprendimai mokymui diferencijuoti ir mokymuisi individualizuoti dėl mokinio 

individualaus ugdymo plano sudarymo, kuriame numatoma, kaip mokymosi turinys pritaikomas 

mokiniui pagal jo mokymosi galias ir mokymosi poreikius, mokykla nustato plano formą ir turinio 

struktūrą (individualaus ugdymo planas sudaromas mokiniams, kurie turi specialiųjų ugdymosi 

poreikių ir ugdomi pagal  pritaikytas ir individualizuotas bendrąsias programas). 

30. Laikinosios grupės mokymuisi sudaromos: 

30.1. mokymo procesui diferencijuoti sudaroma laikinoji grupė, kurios sudarymo poreikį lemia 

lietuvių kalbos mokymo(si) specifika – mokiniams, atvykusiems gyventi ir mokytis iš užsienio, kurie 

nemoka lietuvių kalbos (2 antros klasės mokiniai, atvykę gyventi iš Ukrainos); 

30.2. laikinoji grupė sudaroma mokiniams, pasirinkusiems lankyti dorinio ugdymo (etikos) 

pamokas, sujungiant visų klasių besimokančiuosius etikos į laikinai sudarytą grupę (tik pamokai). 

30.3. 2a, 2b, 2c ir 4a klasėse pirmajai užsienio (anglų) kalbai mokyti, nes klasėse mokosi ne 

mažiau kaip 20 mokinių pagal pradinio ugdymo programą. 

31. Ugdymo procesas gali būti organizuojamas ne tik mokykloje, bet ir kitose aplinkose, 

sudarant sąlygas mokiniams giliau suprasti supantį pasaulį, autentiškomis sąlygomis išbandyti realius 

sprendimus: 

31.1. tiesiogiai siejant dalyko mokymosi turinį, ugdomas kompetencijas su ne mokyklos 

mokymosi aplinka. Planuojant mokymąsi kitose aplinkose, rekomenduojama numatyti mokymosi 

periodiškumą  (kartą per dvi savaites); 

31.2. pritaikant pamokų tvarkaraštį ugdymo procesui organizuoti ne mokykloje, lanksčiai jį 

keičiant, siekiama užtikrinti, kad dalies mokinių mokymasis ne mokykloje nesutrikdytų įprasto 

ugdymo proceso; 

31.3. integruotai ugdymo veiklai įgyvendinti kiekvienai klasei skiriamos 6 ugdymo dienos per 

mokslo metus. Iš anksto numatoma organizavimo laikas ir eiga: nuosekliai viena po kitos ar su laiko 

pertrauka po kiekvienos dienos, ar pasirenkant kitokią organizavimo eigą. Per dieną organizuojamų 

veiklų trukmė negali būti ilgesnė nei ugdymo proceso per dieną, numatyta Higienos normoje; 

31.4. mokiniai iš anksto supažindinami su planuojamos organizuoti integruotos ugdymo veiklos 

tikslais ir turiniu, siejant su dalykų bendrųjų programų turiniu;  

31.5. apie mokinių dalyvavimą integruotose ugdymo veiklose mokykla informuoja mokinių 

tėvus (globėjus, rūpintojus); 

31.6. 2025–2026 m. m. mokyklai dalyvaujant ,,Tūkstantmečio mokyklų“ projekte, bus sukurti 

ir įgyvendinti 5 fizinio ugdymo pamokų ciklai (po 10 pamokų 1-5 klasėse). 

32. Mokykloje, integruojant ugdymo turinį, numatomos netradicinio ugdymo dienos: 

Rugsėjo 1-sios šventė,  dalyvavimas Rokiškio miesto šventėje, skirtoje 525-osioms miesto 

gimimo metinėms, Kalėdinis renginys, Lietuvos nepriklausomybei skirtas renginys, šeimų sporto 

šventė, mokslo metų užbaigimo šventė. Likusias keturias dienas netradicinis ugdymas klasėse 

organizuojamas klasių bendruomenių susitarimu.  

33. Mokiniui, kai jis atstovauja mokyklai varžybose, konkursuose, olimpiadose per atostogas, 

savaitgalio ar švenčių dienomis, tos dienos įskaitomos į mokinio ugdymosi dienų skaičių. Mokinio 

prašymu jo poilsio dienos gali būti nukeliamos į artimiausias darbo dienas. 

 

KETVIRTASIS SKIRSNIS 

UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMO YPATUMAI 2025–2026 MOKSLO METAIS 

 

34. 2025–2026 mokslo metais visose klasėse įgyvendinamos 2022 m. Pradinio ugdymo 

bendrosios programos. 

35. Mokyklos vadovas ir direktoriaus pavaduotojas ugdymui organizuoja pasirengimą 

įgyvendinti 2022 m. pradinio ugdymo bendrąsias programas ir koordinuoja jų įgyvendinimą.  

36. 2022 m. Pradinio bendrųjų programų įgyvendinimas grindžiamas viso mokyklos personalo 

dalyvavimu ir remiasi ciklišku planavimo, įgyvendinimo ir refleksijos principu. 
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37. Mokykla užtikrina ugdymo turinio perimamumą ir nuoseklumą tarp 2008 m. Pradinio 

bendrųjų programų ir 2022 m. Pradinio ugdymo bendrųjų programų, siekdama, kad mokinių 

mokymosi procese neliktų mokymosi spragų dėl bendrųjų programų kaitos. 

38. Pradėdama įgyvendinti mokymosi turinį, mokykla supažindina mokinius ir jų tėvus 

(globėjus, rūpintojus) su dalykų mokymosi turinio pasikeitimais, informuoja apie mokinių pasiekimų 

vertinimo kaitą. 

39. Mokytojai, įvertinę dalyko mokymosi turinio pasikeitimus, ugdymo procese kompensuoja 

mokymosi turinio trūkstamas temas. 

40. 2025–2026 m. m.  pradinio ugdymo bendrųjų programų įgyvendinimas siejamas su visos 

mokyklos bendruomenės dalyvavimu  ,,Tūkstantmečio mokyklų“ projekte ir uždavinių įgyvendinimu 

STEAM, lyderystės, kultūrinio ugdymo bei įtraukiojo ugdymo srityse. 

41. 2022 m. Pradinio ugdymo bendrųjų programų dalykų mokymosi turinys pateikiamas, 

apimant 70 proc. Bendruosiuose ugdymo planuose dalykui numatytų metinių pamokų. Likusias 

pamokas mokytojas gali užpildyti mokytojo pasirinktu mokymosi turiniu, skirti laiko mokinių 

žinioms ir gebėjimams įtvirtinti, bendrųjų programų skirtumams likviduoti, integruojamosioms 

pamokoms ir pan. Pasirenkamas ugdymo turinys derinamas su kitais toje klasėje dirbančiais 

mokytojais, atsižvelgiant į mokinių mokymosi poreikius. 

 

PENKTASIS SKIRSNIS 

UGDYMO ORGANIZAVIMAS GRUPINE MOKYMOSI FORMA NUOTOLINIU 

MOKYMO PROCESO ORGANIZAVIMO BŪDU IR 

KASDIENIU MOKYMO PROCESO ORGANIZAVIMO BŪDU 

 

41. Mokykla, organizuodama ugdymo procesą kasdieniu mokymo proceso organizavimo būdu, 

gali jį derinti su nuotoliniu mokymo proceso organizavimo būdu, jeigu mokyklos nuostatuose 

(įstatuose) įteisintas nuotolinio mokymo proceso organizavimas. 

42. Mokykla, planuojanti ugdymo procesą organizuoti nuotoliniu mokymo proceso 

organizavimo būdu, vadovaujasi Mokymo nuotoliniu mokymo proceso organizavimo būdu kriterijų 

aprašu, patvirtintu Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro 2020 m. liepos 2 d. 

įsakymu Nr. V-1006 „Dėl Mokymo nuotoliniu ugdymo proceso organizavimo būdu kriterijų aprašo 

patvirtinimo“. 

43. Jeigu mokykla dalį ugdymo proceso planuoja įgyvendinti nuotoliniu mokymo proceso 

organizavimo būdu, mokyklos ugdymo plane (susidarius atitinkamai situacijai – plano papildyme)  

numatoma, kada, kokios klasės mokiniams ugdymo procesas bus organizuojamas nuotoliniu mokymo 

proceso organizavimo būdu.  

44. Mokiniai ir jų tėvai (globėjai, rūpintojai)  turi būti iš anksto informuojami dėl nuotolinio 

mokymo būdo naudojimo ugdymo procese. 

45. Nuotoliniu mokymo proceso organizavimo būdu gali būti organizuojama: 

45.1. vieno ar kelių dalykų mokymas, kai dėl objektyvių priežasčių nėra galimybės mokyti 

kasdieniu mokymo proceso organizavimo būdu, grupine mokymosi forma;  

45.2. konsultacijos, atsižvelgiant į mokyklos konkrečią situaciją. 

46. Planuodama ugdymo procesą organizuoti nuotoliniu mokymo proceso organizavimo būdu, 

mokykla turi tokiam mokymosi būdui pritaikytas mokymo priemones mokymo procesui organizuoti. 

Visi nuotoliniu mokymo proceso organizavimo būdu mokyti numatytų klasių mokiniai turi turėti 

galimybes dalyvauti mokymosi procese.  

47. Nuotoliniu mokymo proceso organizavimo būdu organizuojamos pamokos vyksta 

sinchroniškai. Sinchroninio ugdymo maksimali nepertraukiama trukmė – 90 min. 

48. Pamokas organizuojant sinchroniškai, keičiama pertraukų trukmė, jos ilginamos, sudarant 

sąlygas mokinių poilsiui. Viena iš pertraukų skiriama pietų pertraukai ir numatoma ilgesnės trukmės. 

Keičiantis sinchroniškai organizuojamų pamokų laikui, keičiamas ir pamokų tvarkaraštis. Ugdymo 
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proceso tvarkaraščio keitimai mokiniui, mokinio tėvams (globėjams, rūpintojams) turi būti žinomi iš 

anksto. 

49. Kasdienį mokymo proceso organizavimo būdą keičiant nuotoliniu mokymo proceso 

organizavimo būdu, mokinys neturi patirti mokymosi praradimų. 

 

III SKYRIUS 

PRADINIO UGDYMO PROGRAMOS ĮGYVENDINIMAS 

 

PIRMASIS SKIRSNIS 

PAMOKŲ SKAIČIUS PRADINIO UGDYMO BENDROSIOS PROGRAMOS 

ĮGYVENDINIMUI  

 

50. Pamokų skaičius pradinio ugdymo programai įgyvendinti per savaitę 2025–2026 mokslo 

metais:  

 Bendrosios programos ugdymo dalykams skiriant ugdymo valandas per savaitę Rokiškio 

Juozo Tumo-Vaižganto progimnazijoje: 

 

Dalykai\ Klasės 
1a 1b 2a 2b 2c 3a 3b 4a 4b Iš viso 

Mokinių skaičius kl. 
24 18 24 24 22 16 17 22 18 185 

Dorinis ugdymas 

(tikyba) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Etika (jungtinė 

grupė) 

  1* 1* 1* 1* 1* 1* 1* 1* 1* 1* 

Lietuvių kalba ir 

literatūra 

8 8 7 7 7 7 7 7 7 65 

Užsienio kalba 

(pirmoji, 

anglų) 

1* 

(nef.) 

1* 

(nef.) 

2/2* 2/2* 2/2* 2 2 2/2* 2 14/8* 

2*(nef.) 

Matematika 4 4 5 5 5 5 5 5 5 43 

Gamtos mokslai 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Visuomeninis 

ugdymas 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Dailė 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Technologijos 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Muzika 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Teatras 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Fizinis ugdymas 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

Informatika 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 
Privalomų ugdymo 

valandų skaičius 

mokiniui 

23 23 25 25 25 25 25 25 25 219 

Skirta valandų 

mokiniui 

25 25 26 26 26 26 26 26 26 231 

Valandos, skiriamos 

mokinių ugdymo (si) 

poreikiams tenkinti 

(konsultacijos) 

1** 1** 1** 1** 1** 1** 1** 1** 1** 9** 

Neformalusis   

švietimas 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 
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*- valandos, skirtos  mokinių ugdymo(si) poreikiams  tenkinti,  naudojamos: 

 dalijant klases į grupes anglų kalbos pamokoms 2a, 2b, 2c, 4a klasėse ir 1- 4 klasių jungtinei ilgalaikei 

grupei etikos pamokoms. 

** - dalykų ilgalaikiams projektams ir konsultacijoms gabiems ir ugdymosi sunkumų turintiems 

mokiniams.  

Po vieną pamoką skiriama kiekvienai klasei informatikos mokymui. 

 

ANTRASIS SKIRSNIS 

PRADINIO UGDYMO PROGRAMOS ORGANIZAVIMO YPATUMAI  

 

51. Pradinio ugdymo programos dalykų turinio įgyvendinimo ypatumai: 

51.1. dorinis ugdymas:  

51.1.1. mokinio tėvai (globėjai, rūpintojai) kasmet parenka mokiniui vieną iš dorinio ugdymo 

dalykų: etiką arba katalikų tikybą;  

       51.1.2. dorinio ugdymo dalyką mokiniui galima keisti kiekvienais mokslo metais pagal jo tėvų 

(globėjų, rūpintojų) pateiktą prašymą;  

52.2. pirmosios užsienio kalbos mokymas: 

52.2.1. pirmosios užsienio kalbos mokoma(si) antraisiais–ketvirtaisiais pradinio ugdymo 

programos metais. Pirmosios užsienio kalbos pradedama mokyti pirmoje klasėje, skiriant po vieną 

savaitinę valandą iš neformaliojo švietimo valandų; 

52.2.2. mokykla siūlo tėvams (globėjams, rūpintojams) pagal įstatymą parinkti mokiniui 

pirmąją užsienio kalbą vieną iš dviejų Europos kalbų (anglų, vokiečių); 

52.3. socialinis / visuomeninis ir gamtamokslinis ugdymas: 

52.3.1. 1– 4 klasėse visuomeninis ugdymas ir gamtos mokslai įgyvendinami atsižvelgiant į 

bendrųjų programų nuostatas, gamtos mokslų pamokas praplečiant tyrinėjimo veikla; 

52.4. fizinis ugdymas: 

52.4.1. specialiosios medicininės fizinio pajėgumo grupės organizuojamos taip: mokiniai 

dalyvauja ugdymo veiklose su pagrindine grupe, bet pratimai ir krūvis jiems skiriami pagal gydytojo 

rekomendacijas; 

52.5. meninis ugdymas (dailė ir technologijos, muzika, teatras):  

52.5.1. mokykla, atsižvelgdama į mokyklos bendruomenės meninio ugdymo poreikius ir 

mokyklos galimybes, valandas, skiriamas meniniam ugdymui 1–4 klasėje 2025–2026 mokslo metais, 

paskirsto trims meninio ugdymo srities / dalykų grupės dalykams: muzikai (2 pamokos), dailei 

(1pamoka), technologijoms (1 pamoka) ir teatrui (1 pamoka). 

52.6. informacinės technologijos / informatika: 

52.6.1. skaitmeninei mokinių kompetencijai ugdyti ugdymo procese skirta viena pamoka 

informatikos ugdymui; 

52.6.2. mokinių informatinis mąstymas taip pat ugdomas ir integruotai, per visus dalykus, 

mokoma kūrybiško ir atsakingo šiuolaikinių technologijų naudojimo, saugaus ir atsakingo elgesio 

skaitmeninėje aplinkoje, skaitmeninio turinio kūrimo, įgyvendinama Informatikos bendroji 

programa; informacinis raštingumas ugdomas neformaliojo švietimo užsiėmimų metu, skiriant po 1 

valandą kiekvienai klasei, taip pat integruojant į kitus dalykus; 

52.7. Etninės kultūros bendroji programa ir Gyvenimo įgūdžių bendroji programa 

įgyvendinamos, integruojant temas į kitus dalykus. 

 53. Mokiniams sudaromos sąlygos pasirinkti jų poreikius atliepiančias neformaliojo vaikų 

švietimo programas.  

54. Ugdymo procese nuolat stebima mokinių mokymosi pažanga ir prireikus suteikiama 

savalaikė mokymosi pagalba. 

 

MOKINIŲ, TURINČIŲ SPECIALIŲJŲ UGDYMOSI POREIKIŲ (IŠSKYRUS 

ATSIRANDANČIUS DĖL IŠSKIRTINIŲ GABUMŲ), UGDYMO ORGANIZAVIMAS 
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PIRMASIS SKIRSNIS  

PAGRINDINIAI UGDYMO ORGANIZAVIMO PRINCIPAI 

 

55. Mokykla, rengdama ir įgyvendindama mokyklos ugdymo planą, užtikrina visų mokinių 

įtrauktį į švietimą, šalina kliūtis, dėl kurių mokinys patiria dalyvavimo švietime ir ugdymosi 

sunkumų, ir teikia būtiną švietimo pagalbą. 

56. Ugdymo procese vadovaujamasi Mokinių, turinčių specialiųjų ugdymosi poreikių, ugdymo 

organizavimo tvarkos aprašu, patvirtintu Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro 

2024 m. gegužės 23 d. įsakymu Nr. V-603 „Dėl specialiosios pedagoginės pagalbos teikimo  poreikių, 

asmenims tvarkos aprašo patvirtinimo“, Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro 

2024-08-22 įsakymu Nr. V-900 ,,Dėl ugdymo organizavimo rekomendacijų mokiniams, kuriems 

nustatytas elgesio ar (ir) emocijų sutrikimas“. 

         57. Mokykla, formuodama mokyklos, klasės, mokinio ugdymo turinį ir organizuodama bei 

įgyvendindama ugdymo procesą, vadovaujasi bendrosiomis programomis ir šio skyriaus nuostatomis 

(jei šiame skyriuje nereglamentuojama, mokykla vadovaujasi kitomis Bendrųjų ugdymo planų 

nuostatomis, reglamentuojančiomis ugdymo programų įgyvendinimą) bei atsižvelgia į: 

57.1. mokinio mokymosi ir švietimo pagalbos poreikius; 

57.2. formaliojo švietimo programą; 

57.3. mokymosi formą ir mokymo proceso organizavimo būdą; 

57.4. švietimo pagalbos specialistų, mokyklos vaiko gerovės komisijos, pedagoginių 

psichologinių ar švietimo pagalbos tarnybų rekomendacijas. 

58. Mokykla kiekvienam mokiniui, turinčiam specialiųjų ugdymosi poreikių, rengia individualų 

ugdymo planą, kurio sudėtinė dalis yra pagalbos planas, apimantis pagalbą ugdymo procese ir kitų 

specialistų teikiamą pagalbą, didinančią ugdymo veiksmingumą, ir: 

58.1. šiam planui rengti bei įgyvendinimui koordinuoti paskiria koordinuojantį asmenį- 

direktoriaus pavaduotoją ugdymui, kuris kartu su mokytojais ir švietimo pagalbą teikiančiais 

specialistais, vaiku, su jo tėvais (globėjais, rūpintojais)  numato ugdymo ir pagalbos tikslus;  

58.2. pagalbos planui įgyvendinti sudaromi individualūs tvarkaraščiai, derantys su klasės, 

kurioje mokinys mokosi, tvarkaraščiu, ir užtikrinantys, kad mokinys gaus ugdymą ir švietimo pagalbą 

tokia apimtimi, kokią nustato Bendrieji ugdymo planai ir rekomenduoja mokiniui pedagoginė 

psichologinė tarnyba. 

59. Mokykla, rengdama individualų ugdymo planą mokiniui ir vadovaudamasi Bendrųjų 

ugdymo planų 78 punkte nurodytu pradinio ugdymo dalykų programoms įgyvendinti skiriamų 

pamokų skaičiumi, gali: 

59.1. pradinio ugdymo programoje koreguoti iki 20 procentų dalykų programoms įgyvendinti 

skiriamų metinių pamokų skaičiaus (nemažindama nustatyto mokiniui minimalaus pamokų skaičiaus 

per savaitę); 

59.2. formuoti nuolatines ar laikinąsias grupes, pogrupius iš tų pačių ar skirtingų klasių mokinių 

švietimo pagalbos specialistų pagalbai teikti.  

60. Mokiniui, kuris mokosi pagal bendrojo ugdymo programą, ją pritaikant, mokinio 

individualus ugdymo planas sudaromas vadovaujantis Bendrųjų ugdymo planų 78, 86, 87, 100, 108 

punktuose dalykų programoms įgyvendinti nurodomu pamokų skaičiumi, kuris gali būti 

koreguojamas iki 25 procentų. Bendras pamokų ir neformaliojo švietimo pamokų skaičius gali būti 

didinamas atsižvelgiant į mokinio galias ir ugdymosi poreikius, specialistų rekomendacijas: 

60.1. individualioms ir grupinėms pratyboms 1–4 klasėse skiriama ne mažiau kaip 70 pamokų 

per dvejus mokslo metus. 
 

ANTRASIS SKIRSNIS 

MOKINIŲ, TURINČIŲ SPECIALIŲJŲ UGDYMOSI POREIKIŲ, MOKYMOSI 

PASIEKIMŲ IR PAŽANGOS VERTINIMAS 
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61. Mokinio, kuris mokosi pagal bendrojo ugdymo programą, mokymosi pasiekimai ir pažanga 

vertinami pagal bendrosiose programose numatytus pasiekimus ir vadovaujantis Bendrųjų ugdymo 

planų nuostatomis. 

62. Mokinio, kuriam bendrojo ugdymo programa pritaikoma ar individualizuojama,  mokymosi 

pažanga ir pasiekimai ugdymo procese vertinami pagal mokinio individualiame ugdymo plane 

numatytus individualios pažangos keliamus tikslus, kurie yra suderinti su bendrosiose programose 

numatytais pasiekimais, aptarus su mokiniu, jo tėvais (globėjais, rūpintojais), švietimo pagalbą 

teikiančiais specialistais, kokiais aspektais bus pritaikomas ugdymo turinys, ko sieks ir mokysis 

mokinys, kaip bus mokoma(si), kokie bus mokinio mokymosi pasiekimų vertinimo ir pa(si)tikrinimo 

būdai, kokiomis mokymo(si) priemonėmis bus naudojamasi. 

 

TREČIASIS SKIRSNIS 

ŠVIETIMO PAGALBOS MOKINIUI, TURINČIAM SPECIALIŲJŲ UGDYMOSI 

POREIKIŲ, TEIKIMAS 

 

63. Švietimo pagalbą mokiniui užtikrina mokykla. 

64. Švietimo pagalba, ją teikiantys specialistai, tikslai ir intensyvumas mokiniui numatyti 

mokinio individualiame pagalbos plane. 

65. Švietimo pagalbą teikiantys specialistai, bendradarbiaudami su mokytojais, padeda įveikti 

mokiniui kylančius mokymosi sunkumus, šalina jų priežastis, stebi ugdymo procese mokinius, teikia 

konsultacinę pagalbą ir įgalina mokinio tėvus (globėjus, rūpintojus) ir kitus, teikiančius paslaugas ir 

pagalbą, padėti mokiniui ugdytis, sudaryti sąlygas mokytis ir užtikrinti jo gerovę.   

66. Švietimo pagalba mokiniui teikiama laikinai ar nuolat ugdymo proceso metu ar pasibaigus 

ugdymo procesui, konsultuojant mokinį, atsižvelgiant į individualiame ugdymo plane keliamus 

ugdymo(si) tikslus, pagalbą teikiančių specialistų funkcijas ir mokinio reikmes. Siekiant įtraukties į 

ugdymo procesą ir teikiant pagalbą pamokoje, klasėje pasirenkami kuo mažiau stigmatizuojantys 

ugdymo ir švietimo pagalbos teikimo būdai. 

67. Švietimo pagalbos teikimo formos parenkamos mokiniui individualiai, jos gali būti 

specialiosios pamokos, pratybos, konsultacijos, pagalba ugdymosi veiklose, savirūpos procese ir kt.:  

67.1. specialioji pamoka, skirta mokymosi sunkumams ar sutrikimams, kylantiems dėl įgimtų 

ar įgytų sutrikimų, įveikti, išskirtiniams asmens gabumams ugdyti; 

67.2. specialiosios pratybos, skirtos švietimo veiksmingumui didinti, įgimtiems ar įgytiems 

sutrikimams kompensuoti, gebėjimams ir galioms plėtoti, kurios vykdomos individualiai ar grupėmis 

(2–8 mokiniai).  

 

IV SKYRIUS 

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

 

68. Pradinio ugdymo plano prieduose pateikiama:  

68.2. neformaliojo vaikų švietimo programos (1 priedas); 

         68.1. 1–4 klasių pamokų tvarkaraštis 2025–2026 m. m. (2 priedas); 

 

SUDERINTA 

Rokiškio rajono savivaldybės 

administracijos direktoriaus 

2025-08-27 raštas Nr. SD-5.27-20



 

 



 

 

 


