
Baltymai Riebalai Angliavandeniai

g g g

Žirnių sriuba su bulvėmis ir morkomis (T) 1-3/24AT 150 3,89 3,30 14,98 105,17

Pieniškos dešrelės (tausojantis) Antri Nr. 39 120 14,52 15,00 0,84 193,08

Grikių kruopų košė su sviestu (82%) (T) 3-3/33T 100 3,16 2,01 17,34 100,02

Morkų salotos su česnaku ir ypač tyru alyvuogių aliejumi (A) Nr. 11 100 0,53 2,52 4,39 38,48

30,39 27,49 73,41 436,75

Žirnių sriuba su bulvėmis ir morkomis (T) 1-3/24AT 150 3,89 3,30 14,98 105,17

Garuose keptas kiaulienos kepsnys (T) Antri Nr. 8 100 21,96 23,6 6,89 329,68

Bulvių košė su 2,5% pienu ir sviestu 82% (T) 4-3/64T 100 2,25 3,70 16,33 107,12

Morkų salotos su česnaku ir ypač tyru alyvuogių aliejumi (A) Nr. 11 100 0,53 2,52 4,39 38,48

28,63 33,12 42,59 580,45

Tiršta manų košė su sėlenomis ir sviestu (82%) (T) 3-3/47T 200 8,29 4,66 35,86 218,51

1 Savaitė

Iš viso:

1 Savaitė

Pirmadienis

Pietūs 9.45, 10.45, 11.45

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga

Patiekalo maistinė vertė (g)
Energetinė 

vertė, kcal

Iš viso:



Baltymai Riebalai Angliavandeniai

g g g

Tiršta šviežių kopūstų sriuba su morkomis (T) 1-3/28T 150 1,88 3,16 13,17 88,62

Virti varškėčiai varškė (9%) Antri Nr.83 150 20,28 9,91 39,59 326,7

Sviesto ir grietinės padažas Antri Nr.83 20 0,32 11,60 0,40 106,81

22,16 13,07 52,76 415,32

Tiršta šviežių kopūstų sriuba su morkomis (T) 1-3/28T 150 1,88 3,16 13,17 88,62

Bulvių plokštainis su vištiena Antri Nr.47 150 16,66 15,96 27,42 317,31

Sviesto ir grietinės padažas Antri Nr.47 30 0,48 17,4 0,60 160,22

19,02 36,52 41,19 566,15

1 Savaitė

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga

Patiekalo maistinė vertė (g)
Energetinė 

vertė, kcal

Iš viso:

Iš viso:

Antradienis



Baltymai Riebalai Angliavandeniai

g g g

Pieniška (2,5%) miežinių kruopų sriuba su sviestu (82%) (T) 1-3/32T 150 3,54 4,46 10,69 97,04

Troškinta garuose paukštienos filė (T) Antri Nr.33A 100 23,77 14,39 7,70 253,60

Perlinių kruopų košė su alyvuogių aliejumi (A) (T) 3-3/45AT 75 2,57 1,22 19,74 100,22

Virtų burkėlių salotos su pupelėmis ir raugintais agurkais (A) 2-3/60 A 90 3,11 6,52 11,76 118,21

32,99 26,59 49,89 569,07

Pieniška (2,5%) miežinių kruopų sriuba su sviestu (82%) (T) 1-3/32T 150 3,54 4,46 10,69 97,04

Lietiniai blynai su varške 1-Nr.71Antri 100/50 17,45 15,14 43,66 377,38

Natūralus jogurtas - 30 1,2 0,80 1,3 16,7

22,19 20,40 55,65 491,12

1 Savaitė

Trečiadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga

Patiekalo maistinė vertė (g)
Energetinė 

vertė, kcal

Ketvirtadienis

Iš viso:

Iš viso:



Baltymai Riebalai Angliavandeniai

g g g

Burokėlių sriuba (T) 1-3/39T 150 1,51 3,15 11,35 79,81

Maltas kiaulienos šnicelis Antri Nr. 10 100 21,16 19,52 8,47 305,79

Sviesto 82%  padažas 30 0,07 8,26 0,08 74,40

Troškintos morkos su ryžiais (A) (T) 4-5/104AT 70 1,42 3,17 14,48 118,58

Pekino kopūstų, porų, pomidorų salotos su ypač tyru alyv. Aliejumi 2-1/6A 90 1,08 4,73 3,38 60,35

25,24 38,83 37,76 638,93

Kepti orkaitėje žemaičių blynai su lęšių įdaru (T) 5-8/161AT 220 10,92 5,30 63,87 346,70

Natūralus jogurtas - 30 1,20 0,80 1,30 16,70

Kopūstų ir morkų salotos su ypač tyru alyvuogių aliejumi (A) 2-1/4A 110 5,20 12,34 10,15 172,50

17,32 18,44 75,32 535,90

1 Savaitė

Iš viso:

Iš viso:

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga

Patiekalo maistinė vertė (g)
Energetinė 

vertė, kcal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga

Patiekalo maistinė vertė (g)
Energetinė 

vertė, kcal



Baltymai Riebalai Angliavandeniai

g g g

Pupelių sriuba su bulvėmis, morkomis ir cukinija (T) 1-3/35AT 150 4,89 4,18 19,67 135,87

Garuose kepta žuvis - jūros lydeka (T) Antri-41 75 14,99 9,40 2,79 154,67

Grikių kruopų košė su morkomis ir svogūnais (A) (T) 4-5/105 90 4,99 3,01 27,86 158,47

Pekino kopūstų, porų, pomidorų salotos su ypač tyru alyv. Aliejumi 2-1/6A 90 1,08 4,73 3,38 60,35

25,95 21,32 53,70 509,36

Miltiniai blyneliai su varške (9%) 1-Nr.77 Antri 150 20,38 26,14 30,09 435,14

Braškių uogienė - 20 0,06 0,00 14,18 54,2

Pekino kopūstų, porų, pomidorų salotos su ypač tyru alyv. Aliejumi 2-1/6A 130 1,55 6,83 4,88 87,17

21,99 32,97 49,15 576,51

Iš viso:

Iš viso:

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Energetinė 

vertė, kcal



Baltymai Riebalai Angliavandeniai

g g g

Pieniška (2,5%) miežinių kruopų sriuba su sviestu (82%) (T) 1-3/32T 150 3,54 4,46 10,69 97,04

Viso grūdo makaronai su kalakutienos filė ir sūriu 180 29,76 9,46 60,1 448,99

Morkų salotos su česnakais ir majonezu 2-1/11a 90 1,96 0,62 10,51 55,43

35,26 14,54 81,30 601,46

Keptos garuose paukštienos šlaunelės (T) 1-Nr.34Antri 100 24,12 19,18 0,68 271,77

Bulvių košė su 2,5% pienu ir sviestu 82% (T) 4-3/64T 100 2,25 3,70 16,33 107,12

Morkų salotos su česnakais ir majonezu 2-1/11a 90 1,96 0,62 10,51 55,43

28,33 23,50 27,52 434,32

Tiršta manų košė su sėlenomis ir sviestu (82%) (T) 3-3/47T 200 8,29 4,66 35,86 218,51

2 Savaitė

2 Savaitė

Pirmadienis

Pietūs 9.45, 10.45, 11.45

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga

Patiekalo maistinė vertė (g)
Energetinė 

vertė, kcal

Iš viso:

Iš viso:



Baltymai Riebalai Angliavandeniai

g g g

Rūgštynių sriuba (T) 1-3/22AT 150 5,89 8,20 33,69 232,17

Plovas (kiauliena ryžiai) (T) 1-Nr.3Antri 75/75 22,17 16,36 22,61 315,71

Šviežių kopūstų ir morkų salotos su aliejaus padažu (A) 2-1/19A 90 1,02 8,74 3,95 98,55

29,08 33,30 60,25 646,43

Varškės apkepas (T) Nr. 85 Antri 150 22,43 13,62 26,74 321,54

Šviežių kopūstų ir morkų salotos su aliejaus padažu (A) 2-1/19A 110 1,25 10,68 4,82 120,45

Saldus bananų-grietinės padažas - 40 0,83 6,18 7,33 88,18

24,51 30,48 38,89 530,17

2 Savaitė

Iš viso:

Iš viso:

Trečiadienis

Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga

Patiekalo maistinė vertė (g)
Energetinė 

vertė, kcal



Baltymai Riebalai Angliavandeniai

g g g

Tiršta šviežių kopūstų sriuba su morkomis (T) 1-3/28AT 150 1,88 3,16 13,17 88,62

Troškintas paukštienos šnicelis (T) Antri Nr.36 75 15,82 21,11 5,37 272,66

Biri perlinių kruopų košė su morkomis ir svogūnais (A)(T) 3-5/105AT 100 2,99 2,55 22,90 126,52

Virtų burokėlių salotos su žirneliais ir raugintais agurkais (A) 2-3/61A 70 1,33 4,99 6,2 74,98

22,02 31,81 47,64 562,78

Tiršta šviežių kopūstų sriuba su morkomis (T) 1-3/28AT 150 1,88 3,16 13,17 88,62

Lietiniai blynai su dešrele (kiauliena) 1-Nr. 73Antri 100/50 11,16 24,48 36,86 408,35

Natūralus jogurtas - 30 1,2 0,80 1,3 16,7

14,24 28,44 51,33 513,67

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

2 Savaitė

Iš viso:

Iš viso:

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga

Patiekalo maistinė vertė (g)
Energetinė 

vertė, kcal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga

Patiekalo maistinė vertė (g)
Energetinė 

vertė, kcal



g g g

Tiršta burokėlių sriuba su bulvėmis, kopūstais ir morkomis (T) 1-3/34AT 150 1,51 3,15 11,35 79,81

Kepti orkaitėje žemaičių blynai su mėsa Antri Nr. 57 190 12,32 15,21 33,64 315,95

Natūralus jogurtas - 30 1,2 0,80 1,3 16,7

Kopūstų, pomidorų ir agurkų salotos su ypač tyru alyv. Aliejumi 2-1/8A 110 1,21 5,7 4,33 73,46

16,24 24,86 50,62 485,92

Tiršta burokėlių sriuba su bulvėmis, kopūstais ir morkomis (T) 1-3/34AT 150 1,51 3,15 11,35 79,81

Guliašas su kiauliena Antri Nr.1 75/45 21,88 16,83 5,01 256,87

Bulvių košė su sviestu (82%) (T) 4-3/64T 90 1,55 3,37 14,02 92,61

Kopūstų, pomidorų ir agurkų salotos su ypač tyru alyv. Aliejumi 2-1/8A 110 1,21 5,7 4,33 73,46

26,15 29,05 34,71 502,75

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

g g g

2 Savaitė

Iš viso:

Iš viso:

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga

Patiekalo maistinė vertė (g)
Energetinė 

vertė, kcal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Energetinė 

vertė, kcal



Perlinių kruopų sriuba (T) 1-3/40AT 150 2,15 4,82 17,41 121,64

Garuose kepta žuvis - jūros lydeka (T) Antri-41 75 14,99 9,40 2,79 154,67

Bulvių košė su sviestu (82%) (T) 4-3/64T 100 1,05 3,67 8,91 72,89

Pekino kopūstų, porų ir pomidorų salotos su ypač tyru alyv. Aliej. 2-1/6A 90 1,08 4,73 3,38 60,35

19,27 22,62 32,49 409,55

Perlinių kruopų sriuba (T) 1-3/40AT 150 2,15 4,82 17,41 121,64

Kiaulienos ir morkų troškinys su porais (T) 11-5/102T 150 18,61 20,57 23,5 255,44

Bulvių košė su sviestu (82%) (T) 4-3/64T 90 1,55 3,37 4,33 73,46

22,31 28,76 45,24 450,54

Iš viso:

Iš viso:



Baltymai Riebalai Angliavandeniai

g g g

Pomidorinė sriuba su ryžiais (T)(A) 1-3/33AT 150 1,5 3,37 14,72 95,23

Troškinta vištiena (T) 100 19,87 9,96 3,9 184,66

Virta bulvių ir brokolių košė (T) 4-3/61T 100 2,32 1,40 13,44 75,36

Šviežių kopūstų ir morkų salotos su aliejaus padažu (A) 2-1/19A 90 1,02 8,74 3,95 98,55

24,71 23,47 62,52 453,80

Pomidorinė sriuba su ryžiais (T)(A) 1-3/33AT 150 1,5 3,37 14,72 95,23

Lietiniai blynai su varške 1-Nr.71Antri 100/50 17,45 15,14 43,66 377,38

Grietinė 30% - 15 0,24 3,00 0,31 29,3

19,19 21,51 58,69 501,91

Tiršta manų košė su sėlenomis ir sviestu (82%) (T) 3-3/47T 200 8,29 4,66 35,86 218,51

Iš viso:

3 Savaitė

3 Savaitė

Pirmadienis

Pietūs 9.45, 10.45, 11.45

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga

Patiekalo maistinė vertė (g)
Energetinė vertė, 

kcal

Iš viso:



Baltymai Riebalai Angliavandeniai

g g g

Pieniška (2,5%) miežinių kruopų sriuba su sviestu (82%) (T) 1-3/32T 150 3,54 4,50 10,69 97,04

Kepti konvekcinėje krosn. varškėčiai (9%) (T) 7-7/162T 140 20,47 11,57 19,81 265,2

Natūralus jogurtas - 30 1,2 0,80 1,3 16,7

Kopūstų, pomidorų ir agurkų salotos su ypač tyru alyv. Aliejumi 2-1/8A 110 1,21 5,7 4,33 73,46

25,22 21,77 34,83 452,40

Pieniška (2,5%) miežinių kruopų sriuba su sviestu (82%) (T) 1-3/32T 150 3,54 4,50 10,69 97,04

Kepti su garais vištienos kukuliai su sezamo sėklomis (T) 10-7/143T 90 21,91 10,70 4,77 203,03

Biri perlinių kruopų košė su morkomis ir svogūnais (A)(T) 3-5/105AT 100 2,99 2,55 22,90 126,52

Kopūstų, pomidorų ir agurkų salotos su ypač tyru alyv. Aliejumi 2-1/8A 90 1 4,66 3,55 60,1

28,44 17,75 38,36 486,69

3 Savaitė

Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga

Patiekalo maistinė vertė (g)
Energetinė vertė, 

kcal

Iš viso:

Iš viso:

Trečiadienis



Baltymai Riebalai Angliavandeniai

g g g

Žirnių sriuba su bulvėmis ir morkomis (T) 1-3/24AT 150 3,89 3,30 14,98 105,17

Garuose troškintas vištienos šašlykas Antri Nr. 37 75/20/20 24 10,97 9,31 226,68

Ryžių kruopų košė su ypač tyru alyv. Aliejumi (A)(T) 3-3/36AT 90 2,28 2,00 24,70 125,46

Šviežių agurkų ir pomidorų salotos su ypač tyru alyv. Aliejumi 2-1/18A 70 0,52 5,69 1,85 60,68

30,69 21,96 50,84 517,99

Blynai su bananu Antri Nr. 72 100/50 8,04 9,63 49,3 310,87

Natūralus jogurtas - 15 1,2 0,80 1,3 16,7

Šviežių agurkų ir pomidorų salotos su ypač tyru alyv. Aliejumi 2-1/18A 120 1,01 8,48 7,13 108,87

10,25 18,91 57,73 436,44

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

3 Savaitė

Iš viso:

Iš viso:

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga

Patiekalo maistinė vertė (g)
Energetinė vertė, 

kcal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga

Patiekalo maistinė vertė (g)
Energetinė vertė, 

kcal



g g g

Tiršta burokėlių ir pupelių  sriuba su bulvėmis kopūst. Ir morkom 1-3/34AT 150 1,51 3,15 11,35 79,81

Virti varškėčiai Antri Nr.83 150 20,28 9,91 39,59 326,7

Sviesto ir grietinės padažas Antri Nr.83 20 0,32 11,60 0,40 106,81

22,11 24,66 51,34 513,32

Tiršta burokėlių ir pupelių  sriuba su bulvėmis kopūst. Ir morkom 1-3/34AT 150 1,51 3,15 11,35 79,81

Virtų bulvių cepelinai su kiaulienos įdaru (T) Antri Nr.54 150/40 12,37 8,86 31,87 252,46

Sviesto ir grietinės padažas Antri Nr.54 30 0,48 17,40 0,60 160,22

14,36 29,41 43,82 492,49

,

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

g g g

3 Savaitė

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Energetinė vertė, 

kcal

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistinė vertė (g)
Energetinė vertė, 

kcal

Iš viso:

Iš viso:

Rp. Nr. Išeiga



Rūgštynių sriuba (T) 1-3/22AT 150 5,89 8,20 33,69 232,17

Garuose kepta žuvis - jūros lydeka (T) Antri-41 75 14,99 9,40 2,79 154,67

Biri perlinių kruopų košė su morkomis ir svogūnais (T) Antri Nr.102 100 3,19 3,09 24,41 129,51

Virtų burokėlių salotos su pupelėmis ir raugintais agurkais (A) 2-3/60 A 90 2,42 5,07 9,15 91,94

23,62 34,27 46,03 608,29

Rūgštynių sriuba (T) 1-3/22AT 150 5,89 8,20 33,69 232,17

Trakų suktinis Antri Nr.15 100 22,97 22,87 7,47 324,57

Bulvių košė su sviestu (82%) (T) 4-3/64T 90 1,55 2,99 14,02 92,61

Virtų burokėlių salotos su pupelėmis ir raugintais agurkais (A) 2-3/60 A 90 2,42 5,07 9,15 91,94

32,83 39,13 64,33 741,29

Iš viso:

Iš viso:


